
 Autumn 1 Autumn 2 Spring 1 Spring 2 Summer 1 Summer 2 

Reception REAL PE REAL PE REAL PE REAL PE REAL PE REAL PE 

Year 1 1. Real PE 
2. Throwing 

and 
Catching 

1. Real PE 
2. Real GYM 

1. Real 
DANCE 

2. Real PE 

1. Real PE 
2. Real 

Gym 

1. Real PE 
2. Sending and 

Receiving 

1. Athletics 
2. Real PE 

Year 2 1. Real PE 
2. Throwing 

and 
Catching 

1. Real PE 
2. Real GYM 

1. Real 
DANCE 

2. Real PE 

1. Real PE 
2. Real 

Gym 

1. Real PE 
2. Invasion 

Games 

1. Athletics 
2. Real PE 

Year 3 1. Real PE 
2. Striking and 

Fielding 

1. Real PE 
2. Cross country 

1. Real 
Gym 

2. Real PE 

1. Real PE 
2. Real 

Dance 

1. Athletics 
2. Real PE 

1. Athletics 
2. Invasion 

Games 

Year 4 1. Real PE 
2. Tri Golf 

 

1. Real PE 
2. Cross country 

& Outdoor 
Adventurous  

1. Real 
Gym 

2. Real PE 

1. Real PE 
2. Real 

Dance 

1. Athletics 
2. Real PE 

1. Real PE 
2. Tag Rugby 

Year 5 1. Real PE 
2. Outdoor 

Adventurous 
& Indoor 
Athletics 

1. Real PE 
2. Cross Country 

1. Real 
Gym 

2. Real PE 

1. Real PE 
2. Real 

Dance 

1. Tennis 
2. Real PE 

1. Athletics 
2. Real PE 

Year 6 1. Real PE 
2. Outdoor 

Adventurous 
& Indoor 
Athletics 

1. Real PE 
2. Cross country 

1. Real 
Gym 

2. Real PE 

1. Real PE 
2. Real 

Dance 

1. Athletics 
2. Real PE 

1. Tennis 
2. Real PE 

 


